WAZ Gelsenkirchen, 9. April 2019

Ziel der Awo-Reisen sind neue Kontakte fiir Senioren

Auch die Zwar-Gruppen (Zwischen Arbeit und Ruhestand) bieten Tagesreisen an. Interessierte sind herzlich willkommen

Von Eva Arndt

Gelsenkirchen. Wir michten, dass
Menschen miteinander in Kontakt
kommen und gar nicht erst in eine
Vereinsamung rutschen. Das ist uns
ganz wichtig®, betont Kathrin Nei-
semeier, bei der Awo Beleich_slei-
tung Zentrale Dienste. Aus dem
Grund werden von der Awo auch
Reisen angeboten, die gerne ange-
nommen werden. Zum Beispiel an
nach d

dann erst nn Haus auf Norderney

nioren mit, die auf den Rollator an-

wieder in Empfi h miis-
sen. ,Das Kofferschleppen fallt so-
mit vollkommen weg*, sagt die Be-
reichsleiterin. Das sei ein groRer
Vorteil fiir die Senioren.

Mit dem Bus geht es nach Nord-
deich, von wo die Inselfihre ab-
féhrt. Wer méchte, kénne auch indi-
viduell, beispielsweise mit dem Zug,
anreisen. Auf der Insel warten dann
fiir den, der mitmachen will, interes-

die Nord: Y, WO
die Awo das eigene ,Haus Gelsen-
kirchen“ betreibt.

»Acht Minuten bis zum Strand
zur einen und acht Minuten zur an-
deren Seite, damit lﬂsst es gut l&
ben*, sagt Kathrin N

sante Unterhaltungsp Es
gibt zum Beispiel eine Inselrund-
fahrt oder einen Film- oder Musik-
abend.
»Gruppenzwang gibt es aber auf
keinen Fall. Wer auf eigene Faust et-
was h will, kann das in

Zimmer stehen zur Verfiigung, 16

jedem Fall problemlos tun“, betont
Kathrin N i

Doppel- und sechs Einzelzi
Insgesamt also 38 Betten.“

Das Gute sei, dass die reisefreudi-
gen Senioren einmal in Gelsenkir-
chen ihren Koffer abgeben und
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Ni Das Schéne
sei, dass durch die gemeinsamen
Reisen Kontakte entstiinden, die
héufig auch nach den Urlaut

g sind, das sei kein Problem.
Das Haus auf Norderney sei aber
nicht ganz barrierefrei, man miisse
inder Lage sein, ein paar Treppen zu
laufen.

Weitere Ziele sind Bad Waldlies-
born, Bad Briickenau und Bad Dri-
burg. Fiir die ab 60-Jéhrigen sei eine
Awo-Mitgliedschaft keine Pflicht,
aber man freue sich natiirlich iiber
neue Mitglieder Wer mehr Infos
mochte, kann sich an Susanne
Muth wenden, 2 4094-104.

»Auchvon den vielen Zwar-Grup-
pen (Zwischen Arbeit und Ruhe-
stand) werden Tagesreisen angebo-
ten, sagt Erika Salewski von der
Zwar-Gruppe Erle. % 788678. Auf
dem Plan standen schon das Parla-
ment in Briissel, Sealife in Oberhau-
sen oder eine Tour nach Kleve, 50
Interessierte hat die Eﬂer Gruppe,
diezu i zu-

halten wiirden. Es fahren sfter Se-

sammenkommen..
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